PREVENCION LABORAL CERTIFICADO MEDICO OCUPACIONAL
f Lina Paola Castafieda Gutierrez H.C. 52530032
Uaoar Calle 140C No. 94D-38 Cons. 106
BOGOTA D.C.-SUBA (Bogota D.C.) Fecha:_ ) 11-enero-2024 2:45 pm
Lic. Salud Ocupac. 5046 de 13/05/2019 Impresion:  11-enero-2024 2:57 pm
Paciente: ORTIZ SARMIENTO INGRID MARCELA
Doc.lden.: CC52530032 Edad: 43 Afios Sexo: F
Entidad: PARTICULAR
Act. Economic: N/D Estrato: 3
Empresa: N/D Cargo: NUTRICIONISTA
Direccion: CALLE 151 BN 116 34 APTO 301 Teléfono:  N/D Estado civil: N/D
Adm. Salud: Salud Total S.A. E.P.S. Admin.Pension COLPENSIONES

Admin.Riesgos POSITIVA

Tipo Evaluacién: PREOCUPACIONAL

Se certifica que ORTIZ SARMIENTO INGRID MARCELA identificada con documento de identidad CC 52530032 fue
valorada, luego de lo cual se emite el siguiente concepto para desempefiar el cargo de NUTRICIONISTA:

CONCEPTO DE APTITUD

Calificacion de Aptitud:
Apto(a) para manipulacion de alimentos

RESTRICCIONES:
Ninguna

RECOMENDACIONES:
Médico-Generales:
Alimentacién balanceada
Actividad fisica regular
Estilos de vida saludable

Médico-Laborales:

Uso de elementos de proteccién personal segun riesgo y necesidad del cargo

Uso de tapabocas

Higiene postural

Correcta ergonomia

Realizacion de pausas activas generales

Recuerde protocolo de ingreso al hogar,luego de jornada laboral

Recuerde realizar lavado de manos frecuente con duracién minima de 30 segundos

PRUEBAS PARACLINICAS:
frotis faringeo normal

koh ufas negativo
coprolégico negativo
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Medico(a): CASTANEDA GUTIERREZ LINA PAOLA ORTIZ SARMIENTO INGRID MARCELA
Registro médico: 1020770528 CC52530032
Licencia en Salud Ocupacional: 5046 DE 13-05-19
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